
I. Физическое воспитание (утренняя гимнастика и занятия физкультурой).

II. Закаливающие процедуры: прогулки на свежем воздухе 2 раза в день по 2 часа; контрастное обливание ног; воздушные ванны в сочетании 

        с утренней гимнастикой; умывание прохладной 

        водой (14 - 16°С); дневной сон в хорошо 

        проветренной комнате.

III. Ультрафиолетовое облучение (УФО) курсом 18-20 процедур.

IV. Витаминизация пищи: аскорбиновая кислота 40 мг детям от 1-5 лет и 50 мг от 6-7 лет.

V. Иммунокоррегирующие препараты:

1) Лекарственные препараты растительного происхождения: экстракт элеутероккока 

2 капли на год жизни 1 раз в день в течение 3-4 недель; настойка аралии внутрь 2 капли на год жизни 1 раз в день 2-3 недели.

2) Продегиозан интраназально по 0,25 мл в каждый носовой ход 2 раза через 3-5 минут.

3) Витамины «Гексавит», «Декамевит», «Ревит», «Ундевит» в возрастных дозах 20-30 дней.

4) Дибазол в 3 тура в периоды предшествующие сезонному подъему заболеваемости 

    1-3 лет по 0,002 г  1 раз в день; 4-6 лет по 0,004 г; 

    7-14 лет 0,02 г в сутки.

5) Противовирусные препараты: Ремантадин по 1 т (0,05 г) взрослым после еды ежедневно 1-2 р от 2-7 дней до 20 дней. Для детей Арбидол по 0,2 г в день 10-14 дней 2 раза. Оксолиновая мазь 0,25% - ежедневно 2 раза в день смазывать слизистую носа в течение 7-10 дней.

Как во время эпидемии

предупредить заболевание
ГРИППОМ

*    Чаще проветривайте помещение. Проветривание резко уменьшает концентрацию в воздухе нестойких во внешней среде вирусов.

*    Избегайте сквозняков! Переохлаждение ослабляет организм, и вы станете более подвержены заражению гриппом.

*    Ограничивайте посещения кино, театров, музеев, не ходите без острой нужды и в поликлинику.

*    Больше включайте в рацион свежих овощей и фруктов, 

а также заготовленных летом впрок.

*    Больного гриппом изолируйте. Если есть возможность – 

в отдельную комнату. Часто проветривайте её, тепло укрыв больного. Ухаживая за ним, закрывайте рот и нос маской из четырех слоёв марли.

*    Если повысилась температура, появился озноб, головная боль, кашель, насморк – ложитесь в постель и вызовите врача на дом. 

Не ходите на работу, превозмогая болезнь!

Этим вы причините вред и себе, так как грипп мажет дать осложнение, и окружающим, поскольку становитесь для них источником заражения.

